
	> Reha- und AHB-Fachklinik für 
Orthopädie, Innere Medizin (Diabetologie, 
Ernährungsmedizin), Dermatologie 
und spezielle Schmerztherapie

Kraft schöpfen 
im Kurort 
Bad Windsheim



Wir nehmen uns Zeit für Sie 

In der Frankenland-Klinik sind wir spezialisiert auf Reha 
in den Bereichen Dermatologie, Diabetologie, Orthopädie 
und spezielle Schmerztherapie. Doch eine Reha braucht 
mehr als Medizin – sie erfordert Zuwendung, Verständnis 
und ein vertrauensvolles Miteinander.  

Der Weg zu mehr Lebensqualität ist ein Prozess, den 
wir gemeinsam mit Ihnen gestalten. Unser Team aus 
Fachärzten und Therapeuten arbeitet eng zusammen, 
um Ihre Behandlung individuell abzustimmen. 

Uns ist es wichtig, dass Sie sich gut aufgehoben fühlen 
und aktiv an Ihrer Reha mitwirken können. Wir nehmen 
uns die Zeit, die Sie brauchen.

Ich wünsche Ihnen einen erholsamen Aufenthalt bei uns.

Das Wichtigste in Kürze

	� Reha-Spezialisten für Orthopädie 
und Schmerztherapie

	� Behandlung von chronischen Hauterkrankungen

	� Zertifiziertes Diabetes-Zentrum 
und Ernährungsklinik

	� Medizinisch-beruflich orientierte Reha (MBOR)

	� Verhaltensmedizinisch orientierte 
Rehabilitation (VOR)

Dr. med. Rainer Tischendorf
Chefarzt



Gesundheit in bester Lage

Herzlich willkommen an einem Ort, an dem Erholung 
und Gesundheit seit Jahrhunderten Tradition 
haben. Eingebettet in die idyllische Windsheimer 
Bucht, zwischen den Naturparks Steigerwald und 
Frankenhöhe, bietet Bad Windsheim die perfekte 
Umgebung für eine erfolgreiche Reha.

Die Frankenland-Klinik liegt zentral und dennoch 
mitten im Grünen – direkt am weitläufigen Kurpark. 
Genießen Sie erholsame Spaziergänge und die 
historische Altstadt mit ihren charmanten Cafés 
und Fachwerkhäusern.

Direkt am Kurpark

10 Minuten zum Stadtzentrum

Therme direkt nebenan

Bahnhofsnähe



Gemütliche Zimmer mit 
schönem Ausblick

Ihre Erholung liegt uns am Herzen. Deshalb bieten 
unsere hellen und freundlich gestalteten Einzel- und 
Doppelzimmer alles, was Sie für eine angenehme 
Reha benötigen. Mit eigenem Bad, WC, Fernseher und 
Telefon ausgestattet, schaffen sie den idealen Rahmen 
für einen entspannten und komfortablen Aufenthalt.

Einzelzimmer mit Bad, TV und Telefon

Nahezu alle Zimmer haben einen Balkon mit 
Sitzmöglichkeit und weitläufigem Blick

Alle Zimmer sind Nichtraucherzimmer 
(Raucherpavillon im Hof)

Internetzugang über WLAN möglich

Begleitpersonen können im Patientenzimmer 
mit übernachten – nach Voranmeldung 

6 barrierefreie Zimmer für Rollstuhlfahrende



Frische Zutaten, 
regionaler Genuss

Wer gut isst, ist gut drauf. Darum ist während Ihres 
Aufenthalts auch kulinarisch für Sie gesorgt. Morgens 
und abends können Sie sich im Speisesaal am Buffet 
bedienen. Mittags wählen Sie aus drei Menüs, darunter 
ein vegetarisches. Unser Team in der Küche lässt sich 
sowohl von mediterranen als auch von fränkischen 
Spezialitäten inspirieren.

Gesunde Küche unterstützt 
Ihre Genesung

Wir kochen das, was Ihnen guttut. Sie erhalten von uns 
einen persönlichen Ernährungsplan, der Ihre Allergien 
und Unverträglichkeiten berücksichtigt. Farbige 
Markierungen am Buffet helfen Ihnen bei der Auswahl. 
In Schulungen lernen Sie, gesunde Ernährung 
praktisch umzusetzen, zum Beispiel bei Übergewicht, 
Bluthochdruck oder Diabetes. 

Täglich drei Mittagsmenüs zur Auswahl

Ein vegetarisches Gericht pro Tag

Frühstück und Abendessen am Buffet

Hochwertige Zutaten, frisch gekocht

Individuelle Zubereitung für 
Allergiker/Diätpatienten 



Kultur, Sport, Natur: 
Genießen Sie Ihre Freizeit

Bei uns erwartet Sie ein vielfältiges Freizeitangebot 
– ob aktiv, kulturell oder entspannt. Direkt in 
der Klinik stehen Ihnen zahlreiche Sport- und 
Bewegungsmöglichkeiten zur Verfügung.
Wer die Umgebung erkunden möchte, kann
sich auf einen Thermenbesuch, Museen
und Ausstellungen freuen. 

In der Klinik

	� Schwimmbad und Sauna

	� Fahrradverleih

	� Tischtennis, Kicker, Billardtisch

	� Trainingsgeräte

	� Therapiegarten

	� Cafeteria

	� Bibliothek

	� Garten mit Liegewiese

In der Umgebung

Besuch in der Franken-Therme
bequem von der Klinik aus erreichbar 

Ausflüge 
zum Beispiel in die wunderschöne Altstadt, 
ins Freilandmuseum oder zu den Weinbergen

Bücherei
nur 15 Minuten von der Frankenland-Klinik entfernt

Minigolf
von April bis Oktober, direkt nebenan im Kurpark



Ein Behandlungskonzept, 
das Sie ganzheitlich stärkt

Eine erfolgreiche Reha braucht mehr als medizinische 
Betreuung – sie erfordert ein ganzheitliches Konzept, 
das auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt ist. In der 
Frankenland-Klinik greifen drei Bausteine ineinander:

Ambulant oder stationär – 
wir richten uns nach Ihnen

Reha, die zu Ihrem Leben passt: Neben der 
stationären Behandlung können Sie auch die 
ganztägig ambulante Reha wählen. Das bedeutet, 
dass Sie sich nur tagsüber bei uns aufhalten und 
am Abend zu Hause sind. Vorausgesetzt, Sie haben 
nicht mehr als 45 Minuten Fahrzeit zur Klinik und 
sind körperlich in der Lage zu pendeln.

„Eine Reha soll Ihnen helfen, sich besser 
zu fühlen und Ihr Leben wieder ohne 
Einschränkungen zu genießen. 
Dafür setzen wir uns jeden Tag ein.“ 

Dr. med. Rainer Tischendorf, Chefarzt

Qualität: Modernste Therapiemethoden und zertifizierte 
Standards sorgen dafür, dass Ihre Behandlung stets auf 
dem neuesten Stand ist.

Erfahrung: Wir sind seit Jahrzehnten Reha-Spezialisten 
und wissen, worauf es bei einer nachhaltigen Genesung 
ankommt: Zeit für Ihre Bedürfnisse. 

Atmosphäre: Reha gelingt am besten in einem Umfeld, 
in dem man sich sicher und verstanden fühlt. Wir lassen 
Sie in der Reha nicht allein. 



Mit den Befunden Ihrer behandelnden Ärztin oder 
Ihres behandelnden Arztes machen wir uns ein 
umfassendes Bild Ihrer Beschwerden. Am ersten 
Tag untersuchen wir Sie gründlich und entwickeln 
Ihren persönlichen Therapieplan. Bei Bedarf 
ziehen wir Expertinnen und Experten aus anderen 
Fachbereichen hinzu.

So gehen wir Ihrer Erkrankung auf den Grund:

In der Orthopädie

	� Röntgen

	� Ultraschall (Sonografie)

	� Knochendichtemessung

	� Ausdauertest (Laktattest und Atemgasmessung)

	� Haltungsanalyse des Rumpfes (Sono Sens)

	� Messung der Muskelleistung

Der erste Schritt: 
eine gründliche Diagnostik



In der Endokrinologie/Diabetologie

	� Laboruntersuchungen

	� Ruhe-, Langzeit- und Belastungs-EKG

	� Langzeitblutdruckmessung

	� Ultraschall

	� Herzecho

	� Schlaf-Apnoe-Screening

	� Pedografie

	� Augenhintergrund-Fotografie

	� Test auf Unverträglichkeiten für Laktat, 
Fructose, Sorbit

	� Röntgen

In der Dermatologie

	� Rückverfolgung des Krankheitsverlaufs

	� Identifikation von möglichen Auslösern

	� Laboruntersuchungen

	� Radiologische Untersuchung 
(bei Gelenkbeteiligung)

In der speziellen Schmerztherapie

	� Fragebogen zur Erfassung der 
Schmerzverarbeitung (FESV)

	� Erstellen einer Schmerzempfindungsskala (SES)

	� Biofeedback-Methode

	� Schmerzmessung mit Pain Disability Index (PDI)

	� Freiburger Fragebogen zur körperlichen Aktivität

	� Röntgen- und Ultraschalluntersuchung



Egal, ob Sie nach einer Operation zu uns kommen 
oder an einer akuten Erkrankung leiden – wir 
stimmen die Therapie individuell auf Ihr Alter, 
Ihre körperliche Verfassung und Ihre bisherige 
Behandlungsgeschichte ab.

Unser ganzheitliches Reha-Konzept hat sich 
bewährt. Wir haben alle wichtigen Experten im 
Haus: Neurologen, Psychologen, Orthopäden, 
Dermatologen, Diabetologen, Schmerzspezialisten 
und Allgemeinmediziner. So können wir Sie 
bestmöglich betreuen.

Wichtig: Ihre aktive Mitarbeit ist entscheidend für 
Ihren Erfolg. So werden Sie nicht nur während 
der Reha Fortschritte machen, sondern auch im 
Nachsorge-Programm.

Zurück ins Leben: 
mit der richtigen Therapie



Von Bewegung bis Beratung: 
Diese Therapiebausteine erwarten Sie

Körperliche Gesundheit und Bewegung

	� Physiotherapie und Osteopathie

	� Medizinische Trainingstherapie

	� Rückenstraße (computergestütztes 
Wirbelsäulentraining)

	� Therapeutische Kletterwand 

	� Space Curl und Ganzkörpermuskelstimulation

	� Aqua-Jogging / Aqua-Spinning

	� Nordic Walking

	� Atemgymnastik

Entspannung und Wohlbefinden

	� Gruppen- und Wassergymnastik

	� Massage und Lymphdrainage

	� Solebäder und Moorpackungen

	� Entspannungstherapie und Stressbewältigung

Schulungen und Therapieprogramme

	� Windsheimer Rückenaktivierungsprogramm

	� Diabetiker-, Prothesen-, Osteoporose-, 
Psoriasis- und Neurodermitisschulung

	� Fränkisches Adipositas-Training (FAT)

	� ADIOS Adipositas-Programm

	� Psychotherapie

	� Rückenschule

Ernährung und Lebensstil

	� Vorträge und Kochen in der Lehrküche

	� Nichtrauchertraining







Nahtlos versorgt:  
mit Anschlussheilbehandlung

Die AHB folgt direkt auf einen Krankenhausaufenthalt 
und bringt Sie Stück für Stück zurück in den Alltag. 

Über die Organisation müssen Sie sich keine Gedanken 
machen. Der Sozialdienst des Krankenhauses regelt 
alles für Sie, von der Verlegung bis zu den Formalitäten. 
Die AHB dauert in der Regel drei Wochen und kann bei 
Bedarf verlängert werden. Das hängt von der Indikation 
oder der Diagnose und dem Verlauf der Behandlung ab. 

Die Frankenland-Klinik führt Anschlussheil-
behandlungen nach Hüft-, Knie-, Schulter- 
oder Wirbelsäulen- sowie Magen-Darm-
Operationen durch.

„Für mich bedeutet Reha einerseits die  
Verbesserung des allgemeinen Wohlbefindens 
und andererseits auch das Erlernen und  
Ausprobieren gesundheitsfördernder  
Aktivitäten im täglichen Alltagsleben.“ 

Dr. med. Ulrich Schaller, Oberarzt



Operationen am Magen-Darm-Trakt, aber auch an 
Leber oder Galle, sind meist schwere Eingriffe.  
Insbesondere dann, wenn es sich um Tumor- 
Operationen handelt. Hier bieten wir zahlreiche  
therapeutische Möglichkeiten. 

In unserer Anschlussheilbehandlung nach Hüft-OP, 
Knie-OP, Schulter-OP oder Wirbelsäulen-OP lernen  
Sie, sich wieder möglichst schmerzfrei zu bewegen.  
Für die Zeit nach der Reha geben wir Ihnen viele  
praktische Übungen mit.

Mit unseren Nachsorgeprogrammen IRENA und 
T-Rena sind Sie auch nach der Reha bestens 
versorgt – vor Ort oder digital.

AHB und Reha: Was ist der Unterschied?

Die Anschlussheilbehandlung (AHB) wird vom 
Krankenhaus eingeleitet und folgt unmittelbar 
auf Ihren Klinikaufenthalt. 

Eine Reha beantragen Sie mit einer Überweisung 
Ihres Haus- oder Facharztes. Die Klinik suchen 
Sie sich im Rahmen Ihres Wunsch- und Wahlrechts 
selbst aus.



So erreichen Sie uns

Anschrift
Frankenland-Klinik 
Schwarzallee 1 
91438 Bad Windsheim 

E-Mail 
service@frankenland-klinik.de 

Telefonische Beratung
Servicenummer 09841 95-0
Patientenaufnahme 09841 95-305  

Die Frankenland-Klinik gehört 
zum Klinikverbund der Deutschen 
Rentenversicherung Nordbayern.

Wir sind zertifiziert und ausgezeichnet:

ZERTIFIKAT
Die nutriZert GmbH bescheinigt hiermit, dass die 

Einrichtung

Frankenlandklinik Bad Windsheim

Schwarzallee 1, 91438Bad Windsheim

die Anforderungen zum berechtigten Führen des Titels 
"Ernährungsmedizinische Schwerpunktklinik" erfüllt.

Gültig von: 14.01.2025               
bis: 13.01.2029

Ort, Datum Dipl. oec. troph. E. Meihofer 
nutriZert GmbH

Freiburg, den 28.01.2025

Weitere Informationen finden Sie auf:  
www.frankenland-klinik.de

Herausgeber:  
Deutsche Rentenversicherung Nordbayern 
Stand: 10/2025


