Haut und Gelenke im
Einklang behandeln

— |hre Reha bei Psoriasis-Arthritis
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Wir behandeln, begleiten und starken

Eine Psoriasis-Arthritis kann das Leben aus dem
Gleichgewicht bringen: Schmerzen, Hautbeschwerden
und Schibe belasten den Alltag und rauben Energie.
Doch Sie sind nicht allein - und es gibt Wege, wieder
mehr Leichtigkeit zu finden.

Bei uns haben Sie den Vorteil, dass wir Haut- und
Gelenkbeschwerden gemeinsam in den Blick nehmen:
Unsere Dermatologie und Orthopddie arbeiten Hand
in Hand, unterstitzt von einer Abteilung fir spezielle
Schmerztherapie. So konnen wir nicht nur Symptome
behandeln, sondern Ihnen helfen, wieder mehr
Leichtigkeit und Lebensqualitat zu gewinnen.

: Dr. med. Gocho Karagochev

Oberarzt
‘ der dermatologischen Abteilung
—
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Wenn jede Bewegung schmerzt
und die Haut nicht zur Ruhe kommt

Psoriasis-Arthritis, auch Schuppenflechte-Arthritis
genannt, betrifft Haut und Gelenke zugleich. Vielleicht
erleben Sie gerade:

= schmerzende oder steife Gelenke

= Haut, die juckt, schuppt oder spannt

= standige Midigkeit und Erschopfung

Genau hier setzen wir an: In unserer Reha helfen wir

Ihnen, die Beschwerden zu lindern und den Alltag
wieder besser zu bewaltigen.



Diagnostik,
die Ihnen Sicherheit gibt

Bevor wir in die Behandlung starten, wollen wir
verstehen, was |hr Kérper braucht. Deshalb betrachten
wir Haut, Gelenke, Knochen und Herz-Kreislauf-
System - damit wir alle Aspekte beriicksichtigen,

die Ihre Erkrankung beeinflussen.

= Laboruntersuchungen, um die Entziindungswerte
zu Uberprifen

= Ultraschall (Sonografie), um Weichteil-
und Gelenkverdanderungen zu erkennen

= Digitales Rontgen, damit wir Gelenke und
Knochen genau beurteilen kdnnen

= Knochendichtemessung (DXA] - weil Arthritis
haufig mit Osteoporose einhergeht

=  Herz-Kreislauf-Check, um lhre Belastbarkeit
einzuschatzen

So kdnnen wir Ihre Situation vollstandig erfassen
und eine Reha gestalten, die lhnen spurbar hilft.



Ihre Therapie - Kompetenz aus
zwei Bereichen

Die Behandlung der Psoriasis-Arthritis erfordert
mehr als ein einzelnes Fachgebiet. In unserer Klinik
biindeln wir die Erfahrung zweier hochspezialisierter
Abteilungen: Dermatologie und Orthopadie.

Unsere Expertinnen und Experten arbeiten eng
zusammen und stimmen Diagnostik und Therapie
aufeinander ab. So kdnnen wir Haut und Gelenke
gleichzeitig behandeln - individuell zugeschnitten auf
Ihre Beschwerden und Beddirfnisse.

»Patientinnen und Patienten profitieren bei
uns von der taglichen Nutzung der Franken-
Therme. Unsere Photo-Sole-Therapie im
ganzjahrig beheizten Salzsee ist in dieser Form

einzigartig und wirkt bei Psoriasis-Arthritis
lindernd und entziindungshemmend.“

Gocho Karagocheyv, Leitender Oberarzt der Dermatologie

Gemeinsam entwickeln wir mit Ihnen einen
Therapieplan, der Ihre Symptome lindert, lhre
Beweglichkeit verbessert und lhnen neue
Lebensqualitat gibt.



Von Bewegung bis Beratung:
Diese Therapiebausteine erwarten Sie

So vielseitig wie Ihre Bediirfnisse sind auch
unsere Therapieangebote.

Sport und Bewegung

Physiotherapie

Ergotherapie, z.B. Ergometertraining
Medizinische Trainingstherapie, z.B. Milon-Zirkel
Fasziengymnastik

Allgemeine Gymnastik

Aqua Fitness

Aqua Cycling

Entspannung

Yoga
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Qigong

Korperreise

Physikalische Anwendungen

Photo-Sole-Therapie (Salzsee, mit
geséttigter Sole)

Moorpackung
UV-Bestrahlung

Ernahrung und Wissensvermittlung

Erndhrungsberatung, z.B. histaminarm
und entziindungshemmend

Psoriasis-Schulung



Gesundheit in bester Lage

Herzlich willkommen an einem Ort, an dem Erholung
und Gesundheit seit Jahrhunderten Tradition

haben. Eingebettet in die idyllische Windsheimer
Bucht, zwischen den Naturparks Steigerwald und
Frankenhohe, bietet Bad Windsheim die perfekte
Umgebung fiir eine erfolgreiche Reha.

Die Frankenland-Klinik liegt zentral und dennoch
mitten im Griinen - direkt am weitlaufigen Kurpark.
Genieflen Sie erholsame Spaziergange und die
historische Altstadt mit ihren charmanten Cafés
und Fachwerkhausern.

Q Direkt am Kurpark

10 Minuten zum Stadtzentrum

2 Therme direkt nebenan

ﬁ Bahnhofsnihe






Gemiitliche Zimmer mit
schonem Ausblick

Ihre Erholung liegt uns am Herzen. Deshalb bieten
unsere hellen und freundlich gestalteten Einzel- und
Doppelzimmer alles, was Sie fiir eine angenehme
Reha bendtigen. Mit eigenem Bad, WC, Fernseher und
Telefon ausgestattet, schaffen sie den idealen Rahmen
fur einen entspannten und komfortablen Aufenthalt.

(=)

Einzelzimmer mit Bad, TV und Telefon

Nahezu alle Zimmer haben einen Balkon mit
Sitzmaglichkeit und weitlaufigem Blick

Alle Zimmer sind Nichtraucherzimmer
(Raucherpavillon im Hof]

Internetzugang tber WLAN maoglich

Begleitpersonen kénnen im Patientenzimmer
mit Ubernachten - nach Voranmeldung

6 barrierefreie Zimmer fiir Rollstuhlfahrende



Frische Zutaten,
regionaler Genuss

Wer gut isst, ist gut drauf. Darum ist wahrend lhres
Aufenthalts auch kulinarisch fur Sie gesorgt. Morgens
und abends kdnnen Sie sich im Speisesaal am Buffet
bedienen. Mittags wahlen Sie aus drei Menls, darunter
ein vegetarisches. Unser Team in der Kiiche lasst sich
sowohl von mediterranen als auch von frankischen
Spezialitdten inspirieren.

tH Taglich drei Mittagsmeniis zur Auswahl
@ Ein vegetarisches Gericht pro Tag
I} Frihstick und Abendessen am Buffet

O Hochwertige Zutaten, frisch gekocht

& Individuelle Zubereitung fir
Allergiker/Diatpatienten

Gesunde Kiiche unterstiitzt
Ilhre Genesung

Wir kochen das, was |hnen guttut. Sie erhalten von uns
einen personlichen Ernahrungsplan, der Ihre Allergien
und Unvertraglichkeiten bertcksichtigt. Farbige
Markierungen am Buffet helfen Ihnen bei der Auswahl.
In Schulungen und individuellen Beratungen vermitteln
wir bei Bedarf Grundlagen einer antientziindlichen
Ernahrung und histaminarmer Kost.



Kultur, Sport, Natur:
Genief3en Sie lhre Freizeit

Bei uns erwartet Sie ein vielfaltiges Freizeitangebot
- ob aktiv, kulturell oder entspannt. Direkt in

der Klinik stehen lhnen zahlreiche Sport- und
Bewegungsmaglichkeiten zur Verfligung.

Wer die Umgebung erkunden mdchte, kann

sich auf einen Thermenbesuch, Museen

und Ausstellungen freuen.

In der Klinik

= Schwimmbad und Sauna

= Fahrradverleih

= Tischtennis, Kicker, Billardtisch
= Trainingsgerate

= Therapiegarten

= Cafeteria

= Bibliothek

= Garten mit Liegewiese

In der Umgebung

Besuch in der Franken-Therme
bequem von der Klinik aus erreichbar

Ausflige
zum Beispiel in die wunderschdne Altstadt,
ins Freilandmuseum oder zu den Weinbergen

Biicherei
nur 15 Minuten von der Frankenland-Klinik entfernt

Minigolf
von April bis Oktober, direkt nebenan im Kurpark






So erreichen Sie uns

Anschrift
Frankenland-Klinik
Schwarzallee 1

91438 Bad Windsheim

E-Mail
service@frankenland-klinik.de

Telefonische Beratung

Servicenummer 09841 95-0
Patientenaufnahme 09841 95-305

Weitere Informationen finden Sie auf: EI [=]
www.frankenland-klinik.de O] A
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